MO TA SAN PHAM 18 SAN PHAM THUQC NHOM RUI RO CAO DO

HAI QUAN TRUNG QUOC CUNG CAP

Danh muc san phdam gom ruét déng vdt (dimg dé 1am vé xic xich), san pham
tir ong, trieng va cac san pham tir tritng, dau mé thuc pham va nguyén liéu, banh
c6 nhan cac logi, ngii céc dung lam theec pham, san pham bét ngii coc va mach
nha, c&c l0ai rau twoi, rau tich nudée va ddu khd, gia vi nguén goc tw nhién, qud
hach va cac logi hat, tréi cay kho, hat ca phé va ca cao chira rang, thuc pham dn
kiéng dac biét, thuc phdm chite nang.
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Rudt dong vat (dung dé 1am vo xuc xich): dé cap dén cac bo phan duoc
mubi hoac say tir cac phan con lai caa rudt non, rudt gia, bang quang
cua gia sic khoe manh sau khi da dugc xir Iy bang céac bién phéap ché
bién dic biét nhu cao va tay dau ma, 1am thanh vo xdc xich.

San pham tir ong: dé cap dén cac chat ngot tu nhién dugc hinh thanh sau
qué trinh & men hén hop céc chat ngot tir thuc vat ma ong thu thap nhu
mat hoa, dich tiét hoac mat ngot va chat tiét cia ong, ciing nhur céc chat
an dugc dugc hinh thanh tu nhién trong qua trinh sinh san hoac dugc
tao ra bai cac quy trinh dic biét, bao géom sita ong chua, bot sita ong
chda, phan hoa mat ong, bot dong khé sita ong chua, v.v.

Trimng va cac san pham tir trimg, trong d6 cac san pham tir trang bao

gom:

()  San pham tring long: cac san pham trimg duoc 1am tir trimg tuoi,
da boc vo va qua ché bién nhu tring long, long doé tring dang
Iong va long trang triang dang long;

(i)  San pham tring khd: cac san pham trimg dugc lam tir trimg tuoi,
da boc vo va xur ly thdng qua cac cdng nghé nhu tach duong, say
kho nhu bot triaeng, bot long do trang va bot long trang tring;

(iii)  San pham trang déng lanh: cac san pham trimg dugc 1am tir tring
tuoi, da boc vo va xu ly théng qua cac cong nghé nhu dong lanh,
nhu tring dong lanh nguyén qua, long doé trimg dong lanh, long
trang trimg doéng lanh;

(iv)  Tring ché bién: san pham trimg dugc lam tir trang twoi, dugc ché
bien qua cac qué trinh khac nhau: muoi, kiém, udp, kho nhu tritng
bac thao, trang muoi, long doé trang muoi.

Dau mé thuc pham va nguyén lidu: dau ma thuc pham dugc dung dé chi
dau thue vat dung dé idn hodc ché bién dugc 1am tir dau thuc vat an dugc
va c4c san pham don 1é hay hdn hop chat béo thuc vat da qua ché bién
bang cac phuong phép tinh ché hoic chung cat phan doan. Nguyén liéu
& day dung dé chi hat ciia cdy c6 dau duoc sir dung dé chiét xuat nguyén
lieu 1am dau thuc vat, chi yéu gom lac va vimg dé lay dau.
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Cac loai banh c6 nhan: dung dé chi cac san pham déng lanh d3 duoc lam
chin hodc chua lam chin, c6 nhan lam tur nhicu loai nguyén liéu khac
nhau va c6 vo lam bang bot mi nhu banh bao, sui cao v.v.

Ngii ce an duoc: dé cap dén cac san pham tir hat, ré va ca cua cay trong
nhu ngii c6¢ va khoai, chu yéu bao gdm cac san pham an duoc tir hat
cua cé4c loai cdy than thao sau khi ché bién thd, chang han nhu gao, yén
mach va cao luong.

Bot ngii cdc va mach nha: ding dé chi cac san pham dang bot min duoc
lam tir viéc nghién va loc hat hodc ré, cu cua cac loai cdy trong nhu ngil
cdc, khoai, trai cay, qua hach, ... thanh bot an dugc, hodc san pham mach
nha c6 dugc sau qué trinh thuy phan.

Rau tuoi, rau kho va dau kho: cac loai rau tuoi hoidc cic san pham rau
kho duogc ché bién bang cach gitr tuoi, khir nudc, say khd va cac qua
trinh say kho khac va dau kho.

Hat ca phé va hat ca cao chua rang

Gia vi nguon géc ty nhién: chi cac san pham thuc vat ty nhién nhu qua,
hat, hoa, re, than, |4, vo hoac toan cay, co thé duoc stir dung truc tiep voi
cac chuc nang lam thom, ta0 mui va gia Vi.

Qua hach va hat: qua hach dung dé chi hat cia cay than g c6 vo cing,
bao gom qua 6c cho, hat dé, hat mo, hat hanh nhan, qua ho dao, hat dé
cudi, hat torreya grandis, hat mac-ca va hat théng,... Hat ding dé chi hat
cua cac loai thuc vat nhu dua, qua, rau, bao gdm ca hat dua hau va hat
bi ngo.

Trai cay siy kho: dung dé chi cac san pham trai cay tuoi duoc siy kho
bang qua trinh phoi nang, say kho va cac qué trinh khtr nuéc khac.

Thuyc pham an kiéng dac biét:

(i)  Stra bot dau nanh cho tré so sinh: dung dé chi dau nanh va cac san
pham dam dau nanh lam nguyén liéu chinh, bo sung luwong
vitamin, khoang chat va /hoic cac thanh phan khac phu hop, chi
sir dung cac phuong phap san xuat va ché bién vat Iy phd hop véi
tré so sinh va tré nhé dung dé an dang long hoic bot.

(i)  Sira cong thiac st dung véi muc dich y té dac biét, dé dap ung céc
han ché an ubng, rbi loan tiéu hda va hap thu, réi loan chuyén hoa
hoac tinh trang bénh cu thé cua nhitng ngudi c6 nhu cau dic biét
vé chat dinh dudng hoac ché do an udng, la san pham dugc ché
bién va c6 cong thic dic biét. Cac san pham d6 phai duoc sir dung
duéi sy huéng dan cia bac si hodc chuyén gia dinh dudng l1am
sang, duoc dung riéng Ié hodc két hop véi cac loai thuc pham
khac.

(ili)  Thyc pham bd sung cho tré so sinh va tré mai biét di, bao gdom
thuc pham b sung dong hop cho tré so sinh va tré mai biét di va
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thuc pham ngii cdc bod sung cho tré so sinh va tré méi biét di.
Thuc pham hd tro déng lon cho tré so sinh va tré méi biét di 1a
nguyén liéu thuc pham dugc ché bién, dong lon, dong gbi, tiét
tring hoic vo tring, c6 thé dugc bao quan & nhiét dé phong cho
tré so sinh va tré méi biét di trén 6 thang tudi; thuc pham b sung
ngil cdc cho tré so sinh va tré méi biét di 13 mot hoic nhiéu loai
ngil cdc 1am nguyén liéu chinh va ngii cdc chiém hon 25% thanh
phan chat kho, b sung lugng bd sung dinh dudng thich hop va
(hoic) céc thanh phan phu khac, dugc thuc hién bing cach ché
bién céc chat bo sung thire an thich hop cho tré so sinh va tré mai
biét di trén 6 thang tudi.

Cac loai khac (thuc pham bd sung dinh dudng, thuc pham dinh
dudng thé thao, v.v.) khac dé dap tmg cac diéu kién thé chat hoic
sinh 1y dic biét va (hoac) dé dap ung nhu cau an udng dic biét
cta bénh tat, réi loan va cac trang thai khac, thuc pham duoc ché
bién hoac c6 cdng thirc dac biét.

Thuc pham chirc nang: ¢6 chirc ning hd trg suc khoe dic thi hodc dé
bd sung vitamin, khoang chat cho thuc pham. Thich hop dé tiéu thy cho
mot nhom ngudi cu thé, c6 chirc nang diéu hoa co thé, khong nham muc
dich diéu tri bénh, va khong tao ra bat ky tac hai cap tinh, ban cap hoac
man tinh nao ddi véi co thé con ngudi./.



